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Vanner i Reumatikerforeningen i NV Skane
Jag hoppas att du har haft en skon och avkopplande jul och nyarshelg.

Tiden gar fort och jag tycker inte det ar langesedan jag skrev nagra rader i

hostens medlemsblad, en host dar vi haft mycket god uppslutning bade pa
vara moten och aktiviteter.

Vi kan kdnna oss lite stolta med ett 6kat medlemsantal i var forening.
Vii styrelsen ser fram emot att traffas pa vara moten och aktiviteter.

Halsningar fran din ordférande Elisabeth Linnarson.




Valkomna till 2026 ars arsmote

Torsdag den 19 februari kl 18,30 pa Torgtraffen, Gasverksgatan, Angelholm.

Sedvanlig arsmotesforhandlingar. Handlingar delas ut pa arsmotet men vill
du ha dem hemskickade pa mail, anmal detta nar du anmaler dig.

OBS! medlemsavgiften for 2026 skall vara betald for att du ska ha rostratt pa arsmotet.

Foreningen bjuder pa kaffe/te och smorgas. Anmaélan till Bengt senast 15

februari pa 0706-881994 eller mejl tiacke.nilsson@outlook.com.

Medlemsmaote torsdagen den 26 mars kl 18,30

P& Torgtraffen, Gasverksgatan, Angelholm, bjuds vi p& modevisning av
Senior shopen.

Foreningen serverar kaffe/te med smorgas for 60:- FOr var planering ar det
bra om du anmaler dig till Bengt senast 22 mars pa 0706-881994 eller mejl
tiacke.nilsson@outlook.com.

Medlemsmaote torsdagen den 23 april kl 13,30

P& Torgtraffen, Gasverksgatan, Angelholm kommer vi att ha underhéllning
med Christer Hjalmarsson med sang och musik. Féreningen serverar
kaffe/te med kaka for 30: -.

For var planering ar det bra om du anmaler dig till Bengt senast 19 april pa
0706-881994 eller mejl tiacke.nilsson@outlook.com.
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Medlemsmaote torsdag den 4 juni kl 18,30 pa Torgtraffen, Gasverksgatan,
Angelholm med sill fest for 150: -. Anmal dig till Bengt senast 31maj pa
0706-881994 eller mejl tiacke.nilsson@outlook.com Anmalan ar bindande
och ingen avgift betalas tillbaka utan giltigt forfall.

Torsdagen den 21 maj Bussutfard ut i det bla, soder ut.

Vi 8ter kommer med mer information nér allt ar bokat och klart.

Onsdagspromenaderna fortsatter...

Vi tréffas pd Hembygdsparkens parkering, Torslundsgatan, Angelholm. Vi
promenerar onsdagar kl. 10,00 med borjan den 14 januari och avslutar den
10 juni.

Bengt Nilsson och Lennart Jorsmar ansvarar.

Bokcirkel fortsatter...

Vi tréffas var 14:e dag pa biblioteket, Angelholm. Nu har vi cirkel pa
torsdagar med borjan den 19 februari kl. 10,00 med 6 traffar som leds av
Lena Andersson. Lena tar emot anmalan till cirkeln pa 073-338 62 89 eller

mejl lena.anine@hotmail.com.
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BASSANGTRANING Vattengymnastlk... vi tranar i grupp

Hostens vattengymnastik i Vattnets Hus, Landshévdingevagen, Angelholm
borjar V 03 och slutar V 23 med uppehall V 14.

Grupp 1 mandag kL. 12,00-13,00
Grupp 2 tisdag kl. 12,00-13,00
Grupp 3 tisdag kL. 13,00 -14,00
Grupp 4 tisdag kl. 14,00 - 15,00
Grupp 5 onsdag kL. 18,00 - 19,00
Grupp 6 torsdag kl. 13,00 - 14,00

Hostens vattengymnastik i badhuset Klippan med borjan V 03 och avslutas
V 23 pa onsdagar kl. 15,15 - 16,15, med uppehall V 08 och V 14.

Anmaélan gors till féreningens ordférande Elisabeth Linnarson via mejl
elisabeth.linnarson@gmail.com eller sms 070- 714 79 33.

Avgiften &r 700: - for varterminen i Angelholm och 650: - fér vrterminen i
Klippan.

Avgiften betalas till bg 5798-2209 Reumatikerféreningen i NV Skane och
skall vara betald innan du deltar i vatten-gymnastiken. Glém inte att ange
namn och medlemsnummer eller adress! OBS! Du maste vara medlem i
Reumatikerférbundet for att delta i vattengymnastiken.


mailto:elisabeth.linnarson@gmail.com

€ ;:"

b ol

Handtraning med valgorande paraffinbad fortsatter ...

Handtraningsgrupp i Angelholm

Handtraningsgruppen i Angelholm bérjar den 2 februari med 2 grupper.

Méandagar kl. 15,00-16,30 i denna grupp borjar vi med 20-25 minuters
balanstraning och darefter paraffinbad med handtraning.

Kostnad: 300 kr for 10 ganger. Betalas till Foreningens Bg 5798-2209.
Mandagar kl. 17,00-18,00 har vi Paraffinbad med handtraning.
Kostnad: 250 kr for 10 ganger. Betalas till Foreningens Bg 5798-2209.
Lokal: Torgtraffen Gasverksgatan, Angelholm.

Anmalan till Elisabeth Linnarson pa 0707-147933 eller meijl
elisabeth.linnarson@gmail.com.

Handtraningsgrupp i Forslov
Handtraning pa Haga Park Linvagen 1, Forslov borjar den 3 februari

Tisdagar kl. 10,30-12,00 Vi borjar med ett kortare pass, balanstraning och
darefter paraffinbad med handtraning.

Kostnad: 300 kr for 10 ganger. Betalas till Foreningens Bg 5798-2209.
Anmalan till Lisbeth Wallin, 070-746 18 32
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Fotvard

Foreningen subventionerar fotvardande behandling med 75: -/gang, max 4
ganger per kalenderar, om du besodker en fotvardare, som utfor medicinsk
fotvard. Lamna kvitto/na senast 31 december 2026 till kassdren Bengt
Nilsson pa efterfoljande medlems-mote eller skicka till Bengt Nilsson,
Hultavagen 11, 266 51 Vejbystrand eller mail till
tjacke.nilsson@outlook.com. Glom inte att ange namn och

medlemsnummer eller adress pé kvittot samt pa viket konto ersattningen
ska séttas in pa.

For medlemsavgiften far du bl a det hér:

- Medlemstidningen, tillfalle att traffa andra med samma diagnos,
inbjudan till medlemsmote, erbjudande att delta i vara aktiviteter.

- Mdéjlighet att delta i vattengymnastik i varmvattenbasséang till
subventionerad avgift och handtraning med vélgérande paraffinbad.

- Du arforsakrad under alla aktiviteter, som foreningen anordnar, om
medlemsavgiften ar betald.

Fér mer information om just din diagnos kontakta Reumatikerféorbundet ”Reuma
Direkt” tel 020-20 20 35, 6ppen mandag kl. 15— 19, tisdag —torsdag kl 13 -17.

Medlemsavgiften till Reumatikerférbundet inkl féreningen ar f.n. 250: -/ar, 350: - for
tvapersoners hushall och 400: - for tre eller fler personer i hushallet.

OBS! Medlemsauvgiften till reumatikerférbundet betalas pa Bank Giro 902-0041

Om du saknar OCR nr ring 08-505 805 00 sa far du hjélp.
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Styrelsen

(till arsmotet februari 2026)

Ordférande Elisabeth Linnarson 070-7147933
Vice ordf.& studieorg. Bengt Nilsson 070-6881994
Sekreterare Lennart Jorsmar 073-0347294
Kassor Bengt Nilsson 070-6881994
Ledamot Sven-Ake Jacobsson 070-5483981
Ledamot Kaja Nilsson 070-9530749

Har du fragor, synpunkter eller idéer om var verksamhet — hor av dig!

Foreningens bankgiro 5798-2209

Samtliga arrangemang genomfors i samarbete med ABF.

Alla ar valkomna som medlemmar i Reumatiker-forbundet

Bade du som har en reumatisk diagnos och du som inte har det men vill stodja vart arbete och fa
information fran oss. Bli en av oss du ocksa!

Anmal dig pa reumatikerforbundets.org/bli-medlem eller ring 08-505 805 00.

Besok foreningens hemsida: www.nvskane.reumatiker.seBli en av oss du ocksa!
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